
!,'.;~
G~R61Il6\laulfl

Telephone

) 2698475
) 2698490
) 2698507

@..,cntto=
6T6l!1~ ~6\l
MyNa.

NCCP/ADM/29/2018

) 2692913
) 2693869
)

®OOl quOlW

2LLD~ ~6\l
YourNo ..

~05=© )
uIl"",,,,,®e6iJ(!Pffi6lJR ) post!l1aster(i'~health.go\'.lk
e-mail ) .

GOO tt"-JOc:l
!8l61ll_w~mLb

website

)
) www.health.gov.lk
)

{!,(5)J:,

~I'b!j)
Date

)

)QU.03.2018
)

@e:l~§.)23, @aj~@n e5:» @e@CB @@e){1S ~®:>e.»23)o(5j}CB
ffiffiIT {bIT!J Ii>, (gU ITB= 6!f) 6IJlJT LD!D!DI Ii> ffi(g{bB= 6!f) 6lJd>~lLu ~ 6!f)LD8=ffi

Ministry of Health, Nutrition & Indigenous Medicine

8<.5~@ a~JZ;i 0'e.:l'D@Xl0~DJ qWXl2:i182Sl€l<:5l251,

8<.5~@ gJ0<~<.5 0e.:l'D@Xl0~€lJ qWXl25l!l2SlDol251,

0e.:l'D@Xl00D~Xl t)CC::hB251 ttlZB~ 8<.5~ qJ<.5i5)<51gW:>~251 0Di5),

00::!~e e.:l~ q(25)?:S;!zsi 0e.:l'!l@Xlq:J<.5i5)25)Ve §ezsi t}8 e.:Iz8® e.:I~§ezsi t}8, ~I!>02Sl:JM e.:I~gD2:il e.:lW

gD2:il q:J@i5) t)lIJa:J<;25) t}2S)-&® i5)~25)@ 2S)B®

§Czsi t}C) e.:ll8® @ CJo2S)2Sl a25)i5):>D qi5)O ~OJi5)<510d' aC)251 e.:l®Ja8<.5 eeeo e.:lo~2Slaz§j2SlD(l;l0<.5251

8@rozsi ~ol<~2Sf D(l;l0<.5251alDZB~ qi5)O e'J<.560C8251 ® q~ ~2SfDJ aD~. 02Sl0~ 0Di5)~, ~@)02SlJ~

e.:l<l3i5)D 0~:! o<l3i5)D §czsi t}C) e.:ll8® eseo ~@ 02SlJ~ WJ ~D2Sf qJ@i5) t)i!iaJ~<51 eoJ~i5)<.5~@ 8~2SlJ

ttlz§j 2S)B® e.:l~O)JgWJ25) qD~J<51@ e.:lJW2Sl@Dc) g®J~Dzsi ~~XlJzsi®2Sl e.:lJ2Sf9ClQl ttli5)·

25)JroB2SlgaJD e.:l®ro e.:le.:le;25)2SlC @ CJo2ii)<.5~J®<.5 gaJD ZBC §czsi ~C) e.:ll8® @~C D ~2S)Z>l'<51C)O)l2S)

<.5.60~ ® 6<.5 DleJ<l38 gaJD ZBC DleJ D(l;l0<.5251'gv8i5) D qli5). <51~z;i 0D~e; 0aJ0C qIz§j eeeo i5)®:>

~8251 ® e.:lJ~J roz;i ~@ o<l3i5) ~@ 02SlJ~ eeeo ~D2Sl' qJ@i5) t)i!iaJ~<51 eoJ~i5)<.5 i5)OI~ gaJD qi5)O DleJ

E:)0@)gD~i5)JD2Sl' ~2S)251'<51C)qIi5). ~®J qD80d' ~ qlQ')@l83 ~ 0e.:l'D@Xl<.58q<l3i5)2Sl0 t:l0l~ d~i5)0d'

qeJ 2SlJC<.52SfOe;J aDz§j<51 qi5)O 6DI251'25)251'C)6® t:l0I~ D8251' ®~® ~ ~i!i2Sl0 0D. Dbi!6 20 15 ~ @

Col!SlJ0D 8~ 2Sl~ 0@:! 0<51JD<510o:!roDCC) q~J~ qD~J25)@ e.:lJW2Sl8~@~ e.:l@2Sfi!6~<.5C)(STEPS

Survey) q~D D<.5e.:lq~. 18 - 69 qi5)O Dl eJ<l38 8B® qi5)B251' 1/ 42SlC) De::b (26 %) eeeo qJe.:l251<51

D(l;l0<.5251'2SlJ251'i5)JD251qi5)B251' 5% a@~ Dbi5)®:><510d' ~@)o<l3i5)~@ 02SlJ~ eo:>~i5):J2Sl0<51@D DJbi5):>

E:)qI i5). Dbi!6 2003 ~ 8~ 2.S)025)C~ a:Jz§j2Sl~@ 0e.:l'D@Xle.:l@2Sfi!6~<.5C)q~D, D<.5e.:l q~OI~ 34-44

qi5)O ~<roC<.5251'0ro251 34% 2Sf ~ D<.5e.:l q~ol~ 65-74 qi5)O ~<roC<.5251'0ro251 47.7% ~ §Czsi ~C)

e.:l18® 8~ 2.S)O~ Cl0Q).

------------- ---- --~--------
385. \;jd21 iV~~(5.)@ !%)©CloCl;) @@ @JC)O). OO))(;)(;i)10. 385. 6lJ6mIi;a;~~Ii;@)rflUJ u~(8Iba;LD &U1LD6Il6lJr&J1f(81b(8!TfT LDfT6lJ~6II)1b. Ga;fT~tb4 10.

385. Rev. Baddegama Wimalawansa Thera Mawatha, Colombo 10, Sri Lanka.



@l5l:>C, ~@ ~WOc.:l e.5W ~@ @e.5zS1ZSl:>@€lcrJql153 €l25) "@@'!l@ q8e)d'~ @@e.5C 8~2:i):>€l" (squamous

cell carcinoma) ~@ 8~ZSl:>€l @Ce.5 e.5:>@:>25))5@c.:l25fw~25f€l~ Cl@Q). 2010 €lb'~@cl @ Co2:i):>@e)

€l:>b'l5l:>8 25)€l 8~ZSl:> @oiG325f q2Sd825f 14.3 % zsl @l5l:>C, ~@ ~WOc.:l e.5W ~@ @e.5zS12:i):>€lq:>§l5l 8~ZSl:>

€l25) ql5l0 6c.:l 88® ql5l0 @~C @ 8~2:i):> €lb'CDc.:l@e). €lb'~ 2010 ~ 88® ql5l0 €l:>b'l5l:>8 25)€l 8~ZSl:>

@oiG325f ql5l825f 24 % zsf @ @l5l:>C, ~@ ~WOc.:l e.5W ~@ @e.5zS12:i):>€lq:>§l5l 8~2:i):> @oiG325f 5c.:l. ~@

8~2:i):> €ll@:~@ e.5t'1WJg,::b25) q€l~J25)® e.5JW2:i)c.:lu@O q@l5lo€l ~CzsJ 50 e.5lB@ @§.325f@e.5'!l@)5@c.:le.5W

OlO CJ€l25))5c.:lO q~J@: @€l25)zsJ CDlO~ Cfl1532:i)o€l~ Cl@Q). 6 @G:325f ~~@~ ge.525f25) @O~@ 25)l153

2:i)025) @l5lJC e.5W ~@e) 8~€l25) ol8® e.5W 2Sd€l:>C, q2:i)JC@cl ~zsJ @CDU@, ~@@cl e.5W ~zsJ€lC 8~ €l25)

~b'€lb'~ u@ w~25f€l:> ~c.:l Wl~ ce. @@@ @w25t25f ~CzsJ 50 e.5lB@O CflQ)@lcrJ8€l25f@cO @O'!lOl~c.:l

@2:i)@ocrJ qcrJl5l ZSlO @COl® Cfl153~8@0 ~ wl253c.:l:>€lCfll5l. ~CzsJ 50 e.50:J @2:i)@:CDlE.3@08e.50@cl

q888~l5lJ€lc.:l0 @W2Sd€l25) ql5l0, 6c.:l qJc.:ll5lzS12:i)08e.50@cl 888~ @€lO ~ l5lb'd'25)c.:l~.

6@ zS1e.5J2017 @25)J€ll®@b' @e.524 €l25) ~25) ad 8 8~2:i)J €li@:lzslU@ e.5W OJ(25)c.:l 8~@t'1 CO@<(Sd2:i) .

ZSl®8 adu@® ~ 8c.:l~ @6:fwc e.5W q@25)~zsJ @e.5'!l@)5q:Jc.:ll5l25)089 2Sd@:~CzsJ 50 e.5lB@ l5lW25)®

2538@0 ~O~c.:l @2:i)Ol~ ql5l0 l5l€l~ ~CzsJ 50 e.5W q@25)~zsJ 55w q:J2:i):Jo@cl ~®@2:i):J@:e.5W g€lzsl

q:>§l5l zS1~0:J~25) 6@ q:Jc.:ll5l25)089 2SdC5253&@0 l5lW25)® ~8@0 ~ ~O~c.:l 5c.:l.

@® q~€l 8c.:l~ q:>c.:ll5l25)gW:J~25f l5l@ q:Jc.:ll5l25)089 ~CzsJ 50 e.5lB@ e.5W 5~&@ 8~ @25)J€l25)08e.50

@€lO e.5Wl5)2:i)5c.:l itl2Sd ce. @@@ co@~d' €lCO q~CDl5l @25):J €l25f25):J 8 8c.:l~ 2:i):Jb'c.:l@~e;)c

e.5:J@:J82:i)@25f06@ocrJ €l 525)c.:lJ~2SiC @c.:l:J@:>b'CDCDl5litl2Sdce. 2:i)€lo~ @wi ~CzsJ 50 e.5lB@O CflQ)@lcrJ

u@ zS1e.5:J6@ gOl<@~25f ®~@O qG'o:J@w:Je.5zsJ @D 25)® ~25fl5l @@€l~)5€lOc.:l~ @€ll5l @c.:lJ~ ZSlC itl2Sdce.

@C02:i):>@D o€l15325) ~@ 8~2:i):> c€l~o e.5W e:5 qJ@l5l @€l25)zsJCDlO~ q~ ZSlO CDl~@® qo~~ Cfl153€l

@@c.:l0 OW92:i)® e.5lCE.3@O e.5W e.5®@25faZSlO~c.:l 2538@0 q€l(Sd)5 8c.:l~@ 8c.:l€lo CD25f25):>@Ce.5 8c.:l~@

o@::JzsJ e.5W g:J@<~c.:l zS1cw:J825f @€ll5l co@~d' @~~ Cl@Q).

@® 8~@e; €lle3~O OlWl~8 2538@zsl q€l(Sd)5 25)® ZSlOl~:JZSlO d'J1532:i)8~2:i):J @b'~25) €lle;)e.50W@25)crJ

.t;W)5zsl~ @wi 6crJ 5@cd~i&{ geSJ ~25fl5l @@€l~)5€lOc.:lJ@wi q@l5l25f25) (~o2:i)d25) qo2:i): 0112368627).

d'25)2:i)9 CDl5l~:>ee

@C2:i)®

@e.5'!l@)5,@oi~~ WJ @<~c.:l @@€l~)5 q@Jl5l)5Jo(Sdc.:l



8C6~® abJ251 ee.:l'!)'llXlq®ni)):lD~25'i

8C6~® abJ251 ee.:l'!J'llXleC2lS)@)D6l25'i

ee.:l'!J~ ed'DJ qwm:si~ d25)6JC

8C6~ ~eC6:/dXl qWXl2lif~2lS)d25)6JCD~

qwm:si~2lS), dJl5l2lS)sg2lS)J ®bC:;25)DleJe.:IUW25)

qwm:si~2lS), e@:f e25)JD25) e6:/m

qwm:si~2lS), c:;25'ii5led'DJ

qwm:si~2lS), ®J25)82lS)ee.:l'!J'llXl

qWXl2lif~2lS),gJo@l2lS)ed'DJ

q(JXl2lif~, a~c ee.:l'!J'llXl2lS)JbC6Jo(f.lC6

abJ251 gdJ eeDc:;Xl 5ed'~~D~25'i, 5ed'~~ gdJ c:;25'ii5leeDC:;XlD~

gWJ25) eeDc:;Xl z51C&:lJ6(aJe.:IC ee.:l'!J'llXl)

8C6~ gJe~~C6 c:;25'ii5l(f.lCXleeDC:;XlD6l25'i

8C6~ eeDc:;Xl z51cwJ625'i (e@:/ e25)JD25) e6:/m )

8C6~ eeDc:;Xl z51cwJ625'i (®Ji5la WJ b®J ee.:l'!J'llXl)


